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看護・療育のワンチームを目指して 

 

令和２年４月から看護部長に就任いたしました。私は、この３月まで愛知県医療療育総合センター 

中央病院（旧コロニー）に約 35 年間勤務し、縁があって三河青い鳥医療療育センターにやって

まいりました。私自身の看護歴は長いですが、組織が違うことで今までの当たり前が、全く違う

景色に見えることも多く、日々戸惑いつつも「目から鱗」の発見を楽しみながら勤務しておりま

す。 

当センターは新しくなってから５年と、まだまだ発展途上の施設で、基盤を築く重要な時期で

す。今後医療型障害児入所施設の開棟や人材育成など課題はたくさんあると思いますが、少しで

も今までの培った経験や知識、技術などを生かし発展に努力していきたいと考えています。現在、

コロナ禍の中不透明で不安なことも多いですが、センターの理念である「人権を尊重と最良の医

療の提供」を基に、三河地域の障害児者の人々の生活が豊かで安心して暮らせるよう、個々の利

用者さんや家族に寄り添った看護・療育をワンチームで提供していきます。 

 

 

 

 

 

 

看護部長 水野 芳子 

  

 

 

三河青い鳥祭りが開催されました 

「にじいろ」７号の表紙は、１０月１７日に開催された「みかわ青い鳥祭り」の写真を載せ 

させていただきました。例年とは違う形式での開催となりましたが、たくさんの笑顔を見る 

ことのできた素敵な１日になりました。 

「にじいろ ７号」の６ページでは、三河青い祭りの当日の様子を 

今月号の特集として掲載しました。 
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２ Ａ 病 棟 

２Ａ病棟では感染対策と共に新しい生活スタイルを取り入れ  

ています。普段の活動は個別での関わりを中心に職員と過ご 

しています。季節も感じられるよう今年の秋は「２Ａ病棟秋場所」 

開催しトントン相撲で盛り上がり暑さも和らぎお天気の 

いい日には、テラスに出てしゃぼん玉を楽しみました。 

 

 

 

２ Ｂ 病 棟 

毎年の恒例行事になりつつある 2B の運動会。 

今年は玉入れとおやつ取り競争。3 密にならないように 

距離を取りつつも、チーム一丸となって頑張りました。 

皆で行う久しぶりの運動に、利用者も職員も笑顔があふれ 

ていました。 

 

 

 

１ A 病 棟 

国内では新型コロナの拡大予防の為に、密を避ける新しい生活様式 

が推奨されています。当病棟でも密を避けながら夏祭りを実施しました。 

盆踊りやかき氷と花火を楽しみました。コロナ禍でも皆が元気に過ごせ 

ています。 

 

 

 

 

通 園 

   秋の通園の恒例行事、ぶどう狩り。今年はコロナの影響でぶどう園にはいけません。 

ところが・・なんと！ お部屋の中にぶどう棚ができました。目の前のぶどうに子ども達は興味津々。 

みんな頑張って自分の手でぶどうをもぐことができました。 

自分で取ったぶどうはおいしかったですね。 
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「姿勢」と「運動遊び」について 

～ 保護者向け勉強会 理学療法士の講話より ～ 

 

皆さん、姿勢を意識したことはありますか。最近ではスマートフォンの普及によ

り、スマホの使い過ぎによるスマホ首という言葉も使われるようになりましたが、

スマホ首は姿勢を崩す大きな原因にもなっています。姿勢には「体の構え」という

意味と、「心の構え」という意味があります。姿勢を改善することで①集中力が身に

つく②運動能力が身につく③活力が身につくと言われています。特に小さいお子さ

んにとっては、姿勢を正しくすることは運動発達や感覚神経の発達にも大きく関わ

っているので、お子さんの姿勢には十分に注意をしていけるとよいと思います。 

 

子どもの頃は「運動」は遊びの中で育ちます。ただ、始めから子どもだけで遊ぶこ

とは難しいので大人が一緒に遊ぶことが大切だと思います。特に外遊びでは力を強

くすることだけではなく脳の発達も同時に行っています。子どもの発達の段階に合

った遊びを取り入れることで、感覚を整理する機能が可能になり、身体や心の発達

が促されて行きます。遊びを通じて、「楽しさ」を感じながら、体を使っていくこと

が大切です。 

「遊び」は、子どもの日常生活の大部分を占めます。その中で、楽しむだけではな

く、感覚運動経験を通じて、いろいろなことを学びます。又、子どもの発達の段階

に合った遊びを取り入れることで、感覚を整理する機能が可能になり、身体や心の

発達が促されます。感覚には五感（視覚・嗅覚・聴覚・味覚・触覚）の５つの感覚

と、前庭覚（自分自身の傾きや揺れ、スピード感や回転を感じる感覚）と、固有受

容覚（力加減や身体の関節の角度を感じ取る筋肉の感覚）という 2つの感覚があり、

特に前庭覚と固有受容覚の発達が子どもの頃には大切だと言われています。感覚の

発達を促すには、特別なことをするのではなく、体をしっかり使って遊ぶことや、

いろいろな経験を積んでいくことが大切です。 

 

残念なことに、最近では子どもたちが外で遊ぶ機会が減ってきています。また、子

どもが外遊びをするには、親の介入も必須になってきます。ただ、逆を言えば、昔

よりも親と子が一緒に遊ぶ機会が増えているとも言えます。子どもと一緒に遊ぶ中

では、「見守る」ことも大切ですが、それ以上に「一緒になって楽しむ」ことで、心

と体の成長にもつながり、親子関係も作っていけると思います。 
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歯科からの お・歯・な・し 

歯科衛生士 太田 増子 

毎日している歯みがきですが、これが難しい・・・と言う事を知っていますか？ 

今回は、歯みがきの道具として使用する歯ブラシ選びについてお歯なしします。 

毎日の歯みがきに欠かせない歯ブラシですが、何となく目についたものを使っていませんか？ズラリ 

と並んだ歯ブラシ売り場から自分や家族の歯ブラシを選ぶことはお口の健康を守る第一歩にも繋が 

ります。 

歯ブラシが自分に合っていないと、磨き残し・口臭・むし歯・歯周病といったトラブルを引き起こす 

こともあります。 

 

 

    

【 歯ブラシ選びのポイント 】 

① 毛の硬さは「ふつう」を選ぶ 

② ブラシの部分は小さく平らなものを選ぶ 

③ オーラルケアの目的別に選ぶ 

 

①歯ブラシの毛の硬さは、やわらかめ・ふつう・かための 3 種類が一般的です。歯の表面は硬いので 

「やわらかい」タイプの物を使用していると、汚れを落とすのに時間がかなりかかってしまいます。 

逆に「かため」のタイプは汚れが良く落ちると考えがちですが、歯の表面や歯肉に当たってしまった 

ときは傷つけてしまう事もあります。と言う理由から「ふつう」をおすすめします。 

②小さめで平らなブラシは小回りが利き、歯全体を磨くことができます。目安としては 

・歯ブラシの毛先の大きさは人差し指の第一関節より少し小さめ 

・毛先の形は平らなもの 

・毛の列は 2〜3列 

・材質はナイロン 

・毛先が開いたら早めに交換 

※交換の目安は 1か月に 1本ですが、それよりも前に開いてしまうようならその都度交換してくだ 

さい。 

③健康なお口の中ばかりではなく歯科医院で、歯周病・知覚過敏・ホワイトニングなど 

    プラスアルファのケアが必要とされる場合は歯科医師、歯科衛生士に相談してご自分に合った歯ブラ 

シを選ぶ事により、より効果的なケアが望めます。 

 

歯ブラシ 1 本ですが、歯ブラシ 1 本でお口の中はかなり変わってきてしまいます。 

次を選ぶ時には是非参考にしてみて下さい。 
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                     2020年7月より整形外科に  

新しい医師が加わりました。  

整形外科  

岩田 浩志 医師  

 

【自己紹介】  

出身は岐阜県です。初期研修終了後に岐阜県内の僻地診療所に勤務し、その後整形外科を

専門としてきました。あいち小児保健医療総合センターで11年間小児整形外科医として勤務

し、現在に至ります。療育の分野に関してはまだまだ勉強不足ですので、勉強しながらの毎

日です。スポーツが趣味で、観ることだけでなく、実際に体を動かすことが好きです。 

私の持論ですが、整形外科医は一般的に頭を使う事が苦手です。その分体を動かして皆様の

お役に立てればと考えています。今後ともよろしくお願いします。  

 

 

【プロスポーツ選手を招聘したい】  

昨年 6 月に天皇皇后両陛下が当センターを訪問されましたが、入所中の児にとって大変貴重

な経験であったと思います。前任地でも病院の療養環境にかかわっていたこともあり、ぜひ

このようなイベントを実現し、定例行事として行っていけたらいいなと思っています。 

愛知県内には様々なプロスポーツチームがありますので、これらの団体に働きかけをして

いきたいと思います。個人的には 40 年来の中日ドラゴンズファンでありますので、ドラゴン

ズの将来を背負っていく根尾昴選手を当センターに招聘したいと考えています。テレビで見

たことがあるようなスポーツ選手が実際に訪問してくれることは、治療やリハビリに励む子

供たちの頑張りにつながるのではないかと思います。このプロジェクト実現に向けて働きか

けをしていきたいと思っています。 
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コロナ感染拡大の対策を行いながら、「今」できることを考えて開催した令和２年度のみかわ青い鳥祭り。 

当日は、魚釣りゲームや、映像を使った体験、各病棟の様子の上映などを行いました。当日は利用者様の多

くの笑顔が見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この提灯かざり 

わたしが 

作りました♡ 
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当センターは障がい児（者）の方に特化した建物です。

車いすやストレッチャーで来られた方が安心して受診

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

当日受付 予約 予約 予約 予約 予約 予約 当日受付 予約

予約 予約 予約 予約
予約

（第２・４週）
予約 予約

予約 予約

予約

（月１）

予約
予約

（第４週）

予約 当日受付
予約

（処置等）

予約

（処置等）
予約

当日受付

（第２週休診）

予約

（処置等）

予約 当日受付
予約

（処置等）
予約

当日受付

（第４週休診）

予約

（処置等）

予約

（処置等）

予約 当日受付
当日受付

（第４週）

予約

（処置等）

予約

（処置等）

予約

（処置等）
予約

当日受付

（第４週休診）

予約

（処置等）

予約

（第１週）

予約

予約 予約 予約 予約 予約 予約 予約 予約 予約

予約 予約

予約

（第１・３・５）

予約

（第１・３週）

予約

（第２・４週）

予約 予約 予約 予約 予約 予約 予約 予約 予約

予約 予約

休診日：土曜日、日曜日、祝祭日、年末年始（12月29日から翌年1月3日）

※都合により、臨時休診となる場合もありますので、ご了承ください。 診察受付時間：午前8時30分～11時30分、午後1時～4時

※最新の診療体制は、ホームページでご覧いただけます。 診察時間：午前9時～、午後1時30分

診察・予約は電話での受付となります。 ☎０ ５ ６ ４ - ６ ４ - ７ ９ ８ ２
■再診予約受付曜日/火・水・金　■受付時間/午前１１：００から午後３：００迄　 ※緊急を要する場合はご相談ください。

　定員は運転手を含め10名です。

　送迎区間：（片道所要時間約20分）

　三河青い鳥医療療育センター⇔美合駅

　美合駅　車輛待機場所：

　名鉄バスロータリー敷地内の駐車場です。

　※渋滞等道路状況によりお待ちいただくこともあります。

美合駅前

ビル

車両待機

場所

自動車 東名高速道路 「豊橋方面」へ国道1号線

信号「大平町新寺」左折

信号「岡崎市民病院東」直進⇒

電車・バス 名鉄バス

「中央総合公園」下車

🚃 　　　　　　　　　　　　徒歩10分⇒

〒444-0002　愛知県岡崎市高隆寺町小屋場９番地３

恩賜

財団
TEL 0564-64-7980（代表）FAX 0564-64-7981済生会支部　愛知県済生会

曜日 月 火

小児科

精神科

泌尿器科

水

診療科目

整形外科

木 金

牧

奥村

村松

水野

則竹

杉浦

種村

岩田

𠮷橋

伊藤

担当医

内科

耳鼻いんこう科

皮膚科

羽田野

杉本

村瀬

越知

中森

福本

外来直通

　　送迎のご案内

歯科
山口

　　　　診察・予約に関するお問い合わせ

手術

小児外科 板尾

　リフト付き車輛で、車いすは2台まで対応できます。

※各科初診は完全予約制です。

大岩

至

豊

橋 美合駅

タクシー乗り場

店

舗

名鉄バスロータリー

🚗

できるようになっていますので、お気楽にいらしてください。

令和２年９月現在

　　※土曜日、日曜日、祝日、年末年始は運休です。

　　　　　　アクセス

　　　 　愛知県三河青い鳥医療療育センター

岡崎I.C⇒

名古屋鉄道

東岡崎駅

⇒

　　　　  社会福祉法人

http://www.mikawa-aoitori.jp/
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外来診療のご案内

三河青い鳥発 美合駅着 美合駅発 三河青い鳥着

1便 8:40 9:00 9:10 9:30

2便 9:35 9:55 10:05 10:25

3便 11:30 11:55 12:00 12:20

4便 12:30 12:50 13:00 13:20

5便 13:30 13:50 14:00 14:20

6便 14:30 14:50 15:00 15:20

7便 15:30 15:50 16:00 16:20

8便 17:30 17:20 17:20 17:40

9便 17:40 18:00 18:00 18:20


